
26 FEBBRAIO 2025

CORSO MEDITARE
PER CONOSCERSI

DEDICATO AI RAGAZZI DAI 12 AI 18 ANNIDEDICATO AI RAGAZZI DAI 12 AI 18 ANNI  
PERCORSO DI MEDITAZIONE, GESTIONE DELLEPERCORSO DI MEDITAZIONE, GESTIONE DELLE

EMOZIONI E COMUNICAZIONE EMPATICAEMOZIONI E COMUNICAZIONE EMPATICA  

Studio di Naturopatia
Sabrina Zaramella

Comune di San Giorgio delle Pertiche

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
 SABRINA ZARAMELLA 349 1604593

5 MARZO 2025 12 MARZO 2025 19 MARZO 2025

PALESTRA COMUNALE UGO FOSCOLO 
SAN GIORGIO DELLE PERTICHE 

DALLE 17:30 ALLE 18:30


