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Ciao a tutti ragazzi,

il giornalino e uno dei progetti che quest'anno
volevamo proporvi, speriamo che vi possa strappare
un sorriso e tenere compagnia, che possa essere
fonte di nuove scoperte e la voce di tutti noi

ragazzi, all'occorrenza.

Un saluto,

il CCR dell'anno scolastico 2020/2021.




Molto probabilmente la parte piu bella della giornata & quella in cui si fa
lezione a distanza perché si riesce ad ingannare un po’ il tempo....ma cosa
possiamo fare per far passare la giornata?

Ecco alcune attivita che noi ragazzi del CCR consigliamo:

oLEGGERE UN LIBRO:molto probabilmente la maggior parte di voi pensera
,pfff,che noia!” ma in verita se si riesce a trovare un libro che riesca a far
appassionare e interessare,diventa molto divertente!

oGIOCHI ONLINE CON PIU GIOCATORI:ci sono molti giochi che permettono di
giocare in compagnia dei vostri amici anche a distanza come among us e free
fire(quest'ultimo vi permette anche di parlare allo stesso tempo).

®ATTIVITA FISICA IN CASA:fare attivita fisica come ad esempio saltare la
corda,comporre un percorso ad ostacoli e sperimentarlo, eseguire veri e propri
esercizi ecc...

ORILASSARSI:fare meditazione puO portare moltissimi benefici i quali
contribuiscono alla diminuzione dello stress(si possono trovare tutorial anche
su youtube).

oSPERIMENTARE:provare nuove attivita come cucinare,fare esperimenti

scientifici ecc....

PENSACI UN PO’

Pit & nera, piu é pulita. Chi é?
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TORRE TAO ZHU YIN

A Taiwan, sta per essere completato uno spettacolare grattacielo-giardino che
con i suoi 23mila alberi, assorbe l'inquinamento e purifica I'aria dalla CO2.
Dopo un processo di costruzione partito nel 2010 e durato undici anni, a
Taipei, capitale di Taiwan la torre Tao Zhu Yin Yuan firmata dall’architetto
belga Viecent Callebaut sta per essere completata, con linstallazione di
giardini pensili, cascate e dei suoi 23mila alberi.

La particolarita che rende unico questo grattacielo e lo rende un capolavoro di
architettura ecologica € proprio il suo incredibile numero di alberi e piante e
quindi la sua elevata capacita di assorbire lo smog, sara infatti in grado di
assorbire fino a 130 tonnellate di anidride carbonica all’anno. Il progetto di
costruzione del grattacielo e stato pensato per essere totalmente green e
avvicinarsi il piu possibile ad essere ad emissioni zero. Grazie ai pannelli
fotovoltaici, agli azionamenti rigenerativi degli ascensori e all’'ottimizzazione
della ventilazione e dell’illuminazione naturale, garantita dalla forma elicoidale
della struttura, che la rende anche antisismica, si e riuscito a ridurre al minimo
anche la richiesta energetica della struttura, rendendola quasi autosufficiente.
In un futuro in cui la sostenibilita delle citta diventera sempre di piu un fattore
fondamentale su cui puntare per abbattere [linquinamento e il
surriscaldamento globale, la torre di Tao Zhu Yin Yuan rappresenta il futuro
dell’urbanistica, un concetto che a Milano e stato esplorato con il Bosco
Verticale di Stefano Boeri che pud essere considerata una versione ridotta del

progetto di Taipei.

TI STRAPPO UNA RISATA

Sapete perché il pomodoro non riesce a dormire? Perché l'insalata russa
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Una scuola. Un’isola nascosta. Cinque ;
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2. NERDS- SOCIETA NAZIONALE DI
SPIONAGGIO E DIFESA
(Micheal Buckey)

MICHAEL
BUCKLEY

Per tutti gli imbranati, i secchioni, i
genialoidi, le schiappe, i casiumani e
nerd.

Un giorno anche voi cambierete il
mondo.

3. SMILE
(Raina Telgemeier)

La scuola media, la famiglia, gli amici, i
ragazzi e... I'apparecchio ai denti?!




4. BULLE DA MORIRE

(Emanuela Da Ros)
Ho appena iniziato la mia prima estate
dopo la prima liceo...
Mi rendo conto solo ora diaver
sbagliato tutto.

5. LE STREGHE
(Roald Dahl)

Chi sono le vere streghe? Non quelle
delle fiabe, sempre scarmigliate e a
cavallo di unascopa, ma signore
elegantissime, magari vostre
conoscenti. Portano guanti bianchi, si
grattano spesso la testa, si tolgono le
scarpe a punta sotto il tavolo e hanno
denti azzurrini... tutto per nascondere
gli artigli, le teste calve, i piedi quadrati
e la saliva blu mirtillo: i segnali distintivi
delle vere streghe. Ora che lo sapete
potete evitare di essere trasformati in
topi, ma solo se terrete gli occhi bene
aperti. La realta non e sempre quella
che sembra...

PENSACI UN PO’: Vado in giro se piove a catinelle, ma quando c’¢ il sole mi

metto a dormire. Chi sono?
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CARATTERISTICHE DEI SEGNI ZODIACALI

ARIETE
sotto il segno dell’ariete a lui credete, si appiccica alle persone come un

elettromagnete sono alti quanto un abete quasi da raggiungere le comete.

GEMELLI
sempre allegri come fringuelli, amanti di gioielli e questi nuovi giovincelli

sono sempre ai fornelli ma lavoran sempre a tempo pieno.

LEONE
Sul palco di certo non teme salire, da tutto sé stesso per sentirsi applaudire,

ha un’energia vitale d’eccezione, chi nasce sotto il segno del caldo leone.

BILANCIA
La farina senza bilancia e difficile da dosare per questo vi do un consiglio:

andatela a comprare.

TORO
guesta e la settimana destinata alla sfiga: Urano ha preso il posto di Giove ma

state attenti all’oro e soprattutto al lavoro.

CANCRO
diverse personalita i nati sotto questo segno: alcune volte seriosi e misteriosi
ma, soprattutto euforici e armoniosi, chissa che cosa sara in una giornata

forse triste forse no, vediamo se lo scopriro.

VERGINE
gui abbiam a che fare con il piu intelligente , che decine di cose sa tenere a
mente,se non ha

risposte non si da pace “PERCHE” & |a parola che piu gli piace.




SCORPIONE
Nulla al mondo uno Scorpione vive tiepidamente senza passione, qualche

volta fa confusione ma pensa sempre d’aver ragione!

SAGITTARIO
anche i loro pensieri sono in movimento, curiosi non temono il cambiamento,
puntano sempre le loro mire su cio che li fa ridere e divertire, insomma ama

cio che lo porta lontano oppure che appaga il desiderio umano.

CAPRICORNO
guelli nati sotto il segno del Capricorno ogni cosa potra fare senza ma non
della propria indipendenza, non si lamenta della fatica perché ogni sfida gli

diventa amical!

ACQUARIO
Se I'aquario ama la vitalita , sopporta ben poco I'autorita, ed a ogni regola e
imposizione non pone la minima attenzione, ma anzi prova un certo piacere a

trasgredire ad ogni dovere.

PESCI
Solitamente timidi e sempre alla prova a sfide che ben presto si riveleranno

delle guide, provano sempre emozioni nuove e hanno anche un gran cuore!

TI STRAPPO UNA RISATA:

Che cos'eé una zebra? Un cavallo evaso dal carcere!




Per chi € nato in gennaio la dad si svolgera in un granaio.

Un rosario che ci sia connessione per chi é nato in febbraio.

Chi é nato in marzo in dad sara scalzo.

Una video lezione primaverile per chi é nato in Aprile

To be continued...

TI STRAPPO UNA RISATA:
La maestra all'alunno: “Perché hai scritto il tuo tema con una calligrafia

cosi minuscola?”, e lui: “"Speravo, che gli errori si vedessero di meno.



RICETTINA GOLOSA
Se hai un piccolo languorino ecco qui il tuo merendino!
Questa € una piccola ricetta buona e semplice Muffin al cioccolato morbidi e
golosi ,la ricetta facile e veloce da preparare.
Ingredienti:
-70g cacao amaro in polvere
-150g burro a temperatura ambiente
-100g cioccolato fondente
.-300g zucchero
-4 uova
-180g latte intero
-6g lievito in polvere
-2g bicarbonato

Procedimento :

Versate in una ciotola ( o meglio ancora nella planetaria) burro ammorbidito e
zucchero.

Mescolate per qualche minuto, fino ad ottenere una crema morbida.
Aggiungere le uova. Setacciare la farina e il cacao, poi il lievito per dolci e il
bicarbonato. Aggiungere il latte a filo, sminuzzare il cioccolato e aggiungere i
pezzettini al composto .mescolate per Inglobare il tutto e trasferire il composto
in un sac-a-poche .

Sistemare i pirottini in una leccarda da muffin e spremete la crema all’interno.
Cuocete in forno preriscaldato in modalita statica a 180 Gradi per circa 30

minuti .una volta pronti sfornateli e lasciateli raffreddare.

PENSACI UN PO’: Dimmi..e una cosa che ha tanti anelli e non é sposa...
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